Vazewni rodice,

Vade dité dnes zazilo mozné prvni fotbalovy trénink
ve svéw zivoté. Byl to pro néj den plny radosti, spolecnych
chvil s kamarady, ale hlavné sportu a pohybu, ktery je

pro jeho daldi vyvoj velmi dllezity.

Diky némou se bude moci véeobecné pohybové rozvijet a

vzije si spoustu zébavy a radosti v kolektivu, navic sport skvéle
formuje i osolbnost a charakterové vlastnosti. Na zacéatku kariéry
mbze Vademu ditéti pomoci projekt MGj prvni ¢6l, ktery je zaméren

prévé na rozvoj kariéry zalinajicich fotbalist§ a fotbalistek.

Na strankach mujprvnigol.cz najdete spoustu rad a inspiract
do fotbalovych zadatkd. Zjistite tam napvriklad informace

o towm, jak by Vase dité mélo trénovat, jak se stravovat
anebo si spoleénd mizete poslechnout pribé&h nékteré

z vyznamnych ceskych fotbalovych osobnosti.
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Jako Elen Ceské fotrbalové reprezentace vévim,

ze spoleéné probudime ve Vasem ditéti vasen pro sport
a pokud si vybere fotbal, budu jediné rad, protoze je to
krésna hra. A kdo vi, treba jej jednou privitdme v nés,

v reprezentacnim vybéru se lvickem na prsou.

Af vz cesta Vaseho potomka povede kamkoliv, preji Vam do ni

spoustu energie a treba nékdy na fotbale na vidénou!

Toméas Souéek

éeské fotbalova reprezentace

Kontakt na nerhéél' KIUID  coreeeremeremmmimriiiiii e :

#holkytaky

WAV, prvnigol.cz



